
SJKS WEEKMENU 11 - 2025 van 10/3 tot14/3

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

S
O
E
P Broccolisoep Spinaziesoep Pompoensoep Tomatensoep

VEGAN VEGAN VEGAN

32 kcal 26 kcal 32 kcal 21 kcal

E
IW

IT
 1 Kippendonut Hamburger Penne Boerenworst

VEGAN

287 kcal 425 kcal 355 kcal 347 kcal

S
A
U
S

 1 Vleesjus Vleesjus Carbonarasaus Vleesjus

12 kcal 12 kcal 350 kcal 12 kcal

G
R
O
E
N
T
E
N

 1

Erwtjes op z'n Frans Gemengde salade Appelmoes

VEGETARISCH VEGETARISCH VEGAN

124 kcal 96 kcal 124 kcal

Z
E
T
M
E
E
L
 1 Aardappelpuree Gefrituurde

aardappelschijfjes

Spinaziepuree

VEGETARISCH VEGAN VEGETARISCH

184 kcal 344 kcal 183 kcal

V
E
G
E
T
A
R
IS
C
H

Vegetarische

schnitzel

YM Vegetarische

burger

Carboveggie Vegetarische worst

VEGETARISCH VEGETARISCH VEGETARISCH VEGETARISCH

313 kcal 215 kcal 199 kcal 260 kcal



Legende

Vlees,

slachtafval,

vet,

gelatine,

enz.

Gevogelte Runderen Suidae Melk Lactose Eieren Gluten Selderij Mosterd Soja

Ta=Tarwe Ge=Gerst


