SJKS WEEKMENU 14 - 2025 van 31/3 tot4/4

ZETMEEL1 GROENTEN1 SAUS1 EIWIT 1 SOEP

VEGETARISCH

MAANDAG

Groentesoep

26 kcal

Krepinette (varken-

rund)

y B )
376 kcal

Bruine saus

=
3 kcal

broccolimix

Natuuraardappelen

126 kcal

Vegetarische worst

260 kcal

DINSDAG

Courgettesoep

19 kcal

Vlaamse varken
stoverij

|
295 kcal

Gemengde salade

96 kcal

Gefrituurde
aardappelschijfjes

344 kcal

Vegetarisch
stoofpotje

108 kcal

WOENSDAG

Kervelsoep Bloemkoolsoep

|
48 kcal

26 kcal

Krokante Kipfilet Gehaktballetjes

=
335 kcal

=
399 kcal

Provencaalse saus Bruine saus

=

30 kcal

Erwten Wortelen

134 kcal 113 kcal

Farfalle Peterselieaardappele

94 kcal 127 kcal

Crunchy Vegan Vegetarische
Wings balletjes

231 kcal



Legende
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Vlees, Gevogelte Runderen Suidae Vis Lactose Gluten Selderij Mosterd Soja
slachtafval,
vet,
gelatine,
enz.



